
 

Bon appétit, les Koalas et Coccinelles  

Enfants à partir de 4 mois et en fonction de l’âge d’introduction des aliments. 

Semaine du 12 au 16 octobre 2026 

   
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 
 

 

Blanc de poulet 

Pommes de terre 

Carottes 

Potiron 

Compote maison 
 

 
 

Compote maison  

Yaourt  

Mardi 

 

 

Hocki poché  
Pommes de terre 

Courgette 

Ebly 

Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison 

Yaourt Nature 

Mercredi 
 
 

 

Bœuf poché 

Pommes de terre 
Petits pois 

Carottes  

Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison  

Yaourt  

Jeudi 
 
 
 
 

 

Œufs  

Pommes de terre 

Haricots verts 

Quinoa 

Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison  

Yaourt Nature   

Vendredi 
 
 
 
 

 
Egrené Véggy  

Pommes de terre 
Carottes 
Brocolis 

Compote maison 
 

 
 
 

Compote maison 
Yaourt  

 

 



 

Bon appétit, les Bout’choux  

Semaine du 12 au 16 octobre 2026 

                             

 

 

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 

 

 

 

Champignons en salade  

Blanc de poulet sauce crème 

Petits pois  

Carottes  

Fromage 

Fruits  
 

 

 

 

 

Pain Ciabatta ou Faluche 
Beurre 

Confiture  
Chocolat chaud 

 

Mardi 
 

 
 

 
Salade de riz  

Hoki en croûte de légumes 
Fromage 

Fruits 
 

 
Pains de semoule 

Miel 
Oranges 
Yaourt  

 

Mercredi 
 
 

 
Carottes locales en salade 

Sauté de bœuf 
Polenta 

Fromage 
Fruits 

 

 

Pains Sportifs  
Fromages  

(chèvre + St Albray + St Agur) 
Fruits (raisins + raisins secs) 

Jeudi  
 

 
 

 
Potage du jour 

Œufs  
Poêlée maraichère  

Fromage 
Fruits  

 

 
Pains au maïs  

Sauce tomate + gruyère (au 
four) 

Compote pomme + Châtaignes 

Vendredi 
 
 

 
Salade verte 

Quiche aux légumes  
Ebly sauce tomate 

Fromage  
Fruits 

 

 
 

Pains Nordiques ou Vicking  
Thon / St Moret  



 

Bon appétit les Lucioles             

Semaine du 12 au 16 octobre 2026 

        

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 

 
 

 

 

Champignons en salade  

Blanc de poulet sauce crème 

Petits pois  

Carottes  

Fromage 

Fruits  
 

 

 

 

 

Pain Ciabatta ou Faluche 
Beurre 

Confiture  
Chocolat chaud 

 

Mardi 
 

 
 

 
Salade de riz  

Hoki en croûte de légumes 
Fromage 

Fruits 
 

 
Pains de semoule 

Miel 
Oranges 
Yaourt  

 

Mercredi 
 
 

 
Carottes locales en salade 

Sauté de bœuf 
Polenta 

Fromage 
Fruits 

 

 

Pains Sportifs  
Fromages  

(chèvre + St Albray + St Agur) 
Fruits (raisins + raisins secs) 

Jeudi  

 
 

 

 
Potage du jour 

Œufs  
Poêlée maraichère  

Fromage 
Fruits  

 

 
Pains au maïs  

Sauce tomate + gruyère (au four) 
Compote pomme + Châtaignes 

Vendredi 

 
 

 
Salade verte 

Quiche aux légumes  
Ebly sauce tomate 

Fromage  
Fruits 

 

 
 

Pains Nordiques ou Vicking  
Thon / St Moret  

 

 


